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因應聯合國永續發展目標(SDGs)的落實推動，希望帶動大專院校與青年在永續

議題上的參與，統一超商7-ELEVEN與優樂地永續自2020年開始推動「青年永

續扎根計畫」，累計與全台共15所大專院校，合作辦理20場SDGs培力工作坊

活動，帶領學生認識與學習SDGs、永續趨勢案例，已超過600位學生的參

與；共產出28個永續教案，辦理46場社區服務活動，服務人次超過500位。

本計畫邁入第三年，今年度除了持續推動「SDGs培力工作坊」校園推廣場，

也將辦理永續行動家任務挑戰賽、永續校園大使等活動，期待能讓更多的青

年，透過企業實務案例、永續桌遊體驗學習、永續行動參與，看見永續議題

的實踐，進而促進更多思考與行動的可能性。

計畫介紹



計畫目標
★ 強化青年知能，培育永續人才
★ 攜手大學，擴大永續培力能量



時間 主題 講者/說明

5 mins 㯋場や㖽 㠈㖠單位凛婅

40 mins ᣩ㶉┼㙋: ⍹⺻㝥勢ゕSDGs 優㧩地㰟乳嬂師

30 mins 企⇁SDGs⃵例分享 優㧩地㰟乳嬂師

10 mins 中場休息

80 mins ⍹⺻⃸㤃-「⋶⋶☤⚦」
優㧩地㰟乳怱戲師
婴嬿ESG三杉向、SDG個㠯、小䴫姵
媽

15 mins 「ⷴ一㝘商⍹⺻⁫」ⱋ㜮宣傳 媑㗵溸客㝥䫝峤主栳、媙䧲內容及
䌵柬

SDGs培力᧸作坊 㙼⮯䈲3hr䈳

青年永續行動任務挑戰賽 任務挑戰賽介紹、青年永續Bar社群平台

優樂地永續講師

企業代表



⍹⺻桌㤃䈷「步步☤⚦」介ⷊ

扮┼䎯境、䠽㘂、公司㮺䌅(ESG)三朗域䖃專家䈶ⷞ合專㮾和Ⲍ

⣊䈶一同建㣤⍹⺻城。

彉ㄱ彍䤊中㘂不㒶彬彆㹚在枧斩漓凤䊨家㟃之不䌅將會㤁到更

大⦕危機。

㣕㤇㤃戲䈶可學⼱實㱨⦕30個SDGs䈲⾎合國⍹⺻⦎展⧟標䈳個

㝇和30個⍹⺻⩱㙮䈶並且了㕨ESG均坠䖃㢁念。

探索ESG永續經營的平衡灭

優樂地永續版權所有



計畫效益與價值

校方

學生

★ 校內課程鏈結SDGs與永續議題，實踐USR永續教育
★ 導入創新教材，增進學生對於永續議題的學習

★ 永續知識傳遞、培育未來永續人才

★ 共同培育學生的多元思考以及行動力

★ 透過創新工具，認識企業永續案例
★ 掌握永續趨勢及觀念，增強未來競爭力

★ 對SDGs、ESG議題有更深度的學習，促進思考與行動

★ 持續參與永續行動，讓永續落實於日常生活中



過往成果與反饋

• 活動整體滿意度平均 4.43 分 （滿分5分）

• 2021年度與全台北、中、南共 10 所大專院校合作，

辦理 10 場SDGs培力工作坊，參與人數總計 412 位

對桌遊印象深刻，結合遊戲的
方式幫助大家更容易理解 透過本次活動，讓大家了解永續

議題為何、該如何行動

藉由課程和桌遊體驗，了解永續趨勢
以及意識到風險的重要性 感謝企業投入資源，辦理

永續培力相關課程



1. 欲辦理本工作坊之大專院校單位需自行提供工作坊場地 (需小組型座位、有投影機、麥克風) 

2. 每場至少40位以上的學生出席工作坊，單場最多可安排54位學生參加

⚠人數未滿35位將可能取消辦理

3. 工作坊辦理時間:必須在111年7月31日前辦理完成

4. 本工作坊由統一超商主辦，申請學校與優樂地永續公司協辦，校方無須負擔任何費用

5. 校方須同意於工作坊時進行拍攝，並同意影像紀錄肖像授權，供統一超商於宣傳使用

6. 報名方式:填寫線上表單，主辦單位將以電子郵件方式聯繫

線上申請表：https://forms.gle/JXVjrdfrKGF5N6C5A

申請辦法

https://forms.gle/JXVjrdfrKGF5N6C5A


QR CODE

感㙍您⦕⽿⾙

⾎ⷪ我們

⾎ⷪ人䉄張小姐 專案㶝問
㲪㗋䉄(02) 2708-1133#13 
地址䉄106 台北市大安區忠孝東㞐四⌮303㍄8∭之1
⸢址䉄www.unitygood.com
⍹⺻信Ⳃ䉄sammi.chang@unitygood.com

優∤地⍹⺻服務⾯份有㰱公司
Unity Sustainability Services Co., Ltd.

聯絡人：陳小姐 專案負責人
電話：(02) 2708-1133#16
地址：106 台北市大安區忠孝東路四段303號8樓之1 
網址：www.unitygood.com
聯絡信箱：betty@unitygood.com

http://www.unitygood.com/

